
                                PRIVAS
                      MASSIF DU COIRON

                                                99 km    D+2200m
                                     
         PRIVAS 
                                                           OPENRUNNER : 4728760
D7  COL du BENAS 795m                
      FREYSSENET
      LA GARDE   
croisement  route de Blandine 903 m

après 800 m de descente prendre 
la petite route à gauche
     ST LAURENT sous COIRON
     LUSSAS
D 259  MIRABEL  
D 258  VENDRIAS
D 258 ST GINEIS en COIRON 671 m
D 307 MONTAILLET
D307-D7 BERZEME 757 m

D 293 ST PONS
N 102 LE PONT
D263 SCEAUTRES,
        Col de FONTENELLE 703 m
        TAVERNES
D7 Les Aligiers 805 m tourner à droite 
        COTE du BARON

         PRIVAS
OPTION 1 : 91 km  D+200m
à FREYSSENET aller à LUSSAS D 224

OPTION 2 : 73 km  D+ 1600 
à FREYSSENET aller à St GINEIS en C
par D 307

OPTION 3 :  73 km  D+ 1700m
à BERZEME aller direct à TAVERNES

OPTION 4 :  66 km  D + 1500m
comme option 1 et  à BERZEME aller à TAVERNES comme option 3


