
                                                           LE TEIL 
                                            ST-BAUZILE
                         ST-MAURICE D'IBIE- ST THOME

                                                119 km  D + 1700m

           LE TEIL                                             OPENRUNNER  : 4775563

     ROCHEMAURE
     VIA RHONA - CRUAS
Route Secondaire
     Croix de CRUAS  388m
ST-VINCENT de BARRES
D 322  ST- BAUZILE

D 3     CHOMERAC
D 2  ALISSAS
D 299 ROCHESAUVE
     TAVERNE 750m

D 7 ST- JEAN le CENTENIER
D 458- D 258 VILLENEUVE de BERG
D 558 ST- MAURICE d' IBIE

Route Secondaire
    LES SAUZINS
    Collet de la SERRE 440m
D 262 INTRAS
   Col de la FARE 336m
   GRAS
D 362 ST- THOME  - D 107-D 86

           LE TEIL

OPTION 1 : 75 km   D + 1200 m
 à TAVERNE aller au TEIL 
 par MEYSSE   D 213 - D 2  et D 86

OPTION 2 : 88 km D + 1250  m
à TAVERNE aller à ST-THOME 
par D 263 SCEAUTRES , ALBA la ROMAINE ,  VALVIGNERES et D 210


